Loftgaedaskynjari

Loftgaedaskynjarinn er litill og nettur, og meelir hita, raka,
koltvisyring, og loftgaedi. Audvelt er ad skoda gognin i
viomoti kerfisins og sja pegar loftgeedi verda dhagstaed.
Einnig ma lata kerfid senda bod i sima eda tolvupost
pegar eitthvad er ad.

Loftgaedi er maelikvardi sem gefur til kynna hversu hreint
eda mengad loftid er. Maelingar a loftgaedi eru mikilvaegar til ad meta hversu hollt og

oruggt loftid er fyrir mannlega heilsu og umhverfia.

Eldra folk er oftast vidkvaemara fyrir loftmengun og pvi er naudsynlegt ad tryggja
hreint og hollt loft. God loftgaedi studla ad hreinu, hollu og peaegilegu umhverfi sem
studlar ad almennri vellidan eldri einstaklinga og starfsmanna a hjukrunarheimilum.
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